


Er zijn verschillende soorten koliek bij paarden, en ze kunnen
variéren in ernst en oorzaak. Hier zijn de meest voorkomende
soorten koliek:

Gascoliek: Dit is de meest
voorkomende vorm van
koliek en wordt
veroorzaakt door een
ophoping van gas in de
darmen. Het kan ontstaan
door veranderingen in
dieet of het eten van te
veel ruwvoer,

Impactiekoliek: Dit gebeurt wanneer
de darmen verstopt raken door een
ophoping van voedsel of andere
materialen. Dit kan vaak worden
veroorzaakt door onvoldoende
waterinname of een gebrek aan
vezels in het dieet.

darmen draaien of zich om zichzelf winden. Dit kan leiden tot een
verstopping van de bloedtoevoer en vereist vaak onmiddellijke
medische ingreep.

O }Draaiing of torsie: Dit is een ernstige vorm van koliek waarbij de

leiden tot koliek. Ze kunnen worden veroorzaakt door infecties,

O L{ Enteritis of colitis: Dit zijn ontstekingen van de darmen die kunnen
parasieten of andere gezondheidsproblemen.

krampen in de darmen, wat leidt tot pijn en ongemak. Het kan
worden veroorzaakt door stress, veranderingen in dieet of andere
factoren.

O5Spasmodische koliek: Dit type koliek wordt gekenmerkt door

maagproblemen ook koliekachtige symptomen veroorzaken. Dit

O Ziekte van de maag: Hoewel minder gebruikelijk, kunnen
é'y
kan bijvoorbeeld het gevolg zijn van een maagzweer.



De symptomen van koliek bij
paarden kunnen variéren,
maar hier zijn enkele
veelvoorkomende tekenen
waar je op kunt letten:

rondjes lopen of zich moeilijk kunnen ontspannen
Rollen: Paarden met koliek kunnen proberen te
rollen, wat een manier is om de pijn te verlichten.

Zweet: Overmatig zweten, vooral op de buik en
schouders, kan een teken van pijn zijn.

0 ﬂ Onrustig gedrag: Het paard kan onrustig zijn,

Niet willen eten: Een paard dat koliek heeft, kan zijn
eetlust verliezen en weigeren te eten of te drinken.

kijken of met zijn achterbenen naar de buik

Kijken naar de buik: Het paard kan vaak naar zijn buik
05 schoppen.

Verhoogde hartslag: Een snellere hartslag kan ook
/ een indicatie zijn van pijn of stress.

O ZAfwezigheid van mest: Het paard kan minder of geen

mest produceren, wat kan wijzen op een probleem in
fspijsvertering.



Kies het juiste voer: Zorg
O a ervoor dat je paard een
uitgebalanceerd dieet
krijgt dat past bij zijn
leeftijd, gewicht,
activiteitenniveau en
gezondheid. Dit kan hooi,
krachtvoer of speciale
supplementen omvatten

Hooi: De hoeveelheid hooi die je per paard moet geven, hangt af
van verschillende factoren, zoals het gewicht, de activiteit en de

gezondheid van het paard. Een algemene richtlijn is om ongeveer
1,5% tot 2% van het lichaamsgewicht van je paard in hooi per dag
te voeren.

voeren. Dit helpt bij het creéren van een routine en bevordert een

O E Voer op regelmatige tijden: Probeer je paard op vaste tijden te
goede spijsvertering.

heeft tot schoon en vers water. Dit is net zo belangrijk als het voer
zelf.

05 Voer in een rustige omgeving: Zorg ervoor dat je paard in een

O L( Bied voldoende water aan: Zorg ervoor dat je paard altijd toegang

rustige en veilige omgeving kan eten, zodat hij zich op zijn gemak
voelt.

) veranderingen in zijn eetgedrag vertoont, kan dit een teken zijn

0 Observeer je paard: Let op hoe je paard eet. Als hij niet goed eet of
dat er iets mis is.

lichaamsbeweging helpt de spijsvertering en kan koliek helpen

O 7 Beweging: Zorg voor voldoende beweging. Regelmatige
voorkomen.



Stressminimalisatie:

8 Probeer stressvolle
situaties te
vermijden, zoals
veranderingen in de
omgeving of het
gezelschap van
andere paarden.
Stress kan bijdragen
aan
spijsverteringsproble
men.

Regelmatige ontworming: Zorg voor een goed
ontwormingsschema om parasieten te bestrijden die de
spijsvertering kunnen beinvloeden.
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Het grootste probleem

goedkoper hooi, voeren t
voedsel staan. (Onthoud:
standaardpaard van 60
consumeren). Daarnaas
geconcentreerd voer. Zo
"good doers" of paarden
alleen basisfuncties) zulle
zal grote tekorten aan

belangrijk om je paard op
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n deze tijd is hooi. Veel stalhouders kopen
e weinig hooi of laten paarden te lang zonder
1,5% - 2% per 100 kg lichaamsgewicht. Een
D0 kg zou 9-12 kg hooi per dag moeten
t krijgen ze vaak slechts zeer basaal
als we weten, is elk paard anders. Sommige
die alleen in onderhoud zijn (geen training,
n het misschien redden, maar elk ander paard
voedingsstoffen hebben. Daarom is het zo
de juiste manier te voeren.

Controleer het bij ons.

Je kunt kiezen voor een basiscontrole, waarbij
we de huidige voedselinname van je paard
analyseren, of voor een meer professionele
aanpak, waarbij we op maat gemaakte
voedingsaanbevelingen doen op basis van de
behoeften van je paard. Bescherm je paard
tegen het risico op koliek en help hem/haar
gelukkiger te zijn.
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